
Ken je kinderen die vrijwel direct ontploffen bij een kleine correctie? Of die leerling die nauwelijks
aan werken toekomt, voortdurend afgeleid is of zich juist stilletjes terugtrekt? Misschien herken je
in je klas ook kinderen die grenzen blijven opzoeken, moeilijk kunnen samenwerken of voor wie
een gewone schooldag al veel spanning oproept?
Als leerkracht voel je je dan soms onmachtig, omdat je gebruikelijke aanpak ineens niet werkt.
Soms voel je al dat er achter dit gedrag iets anders schuilgaat — maar wat heeft een kind dan van
jou nodig? Hoe blijf je aansluiten, zonder telkens in strijd, machteloosheid of uitputting terecht te
komen?

De training wordt verzorgd door Esther Ophuis (GZ-psycholoog) en Anita Hammer
(onderwijsprofessional). Door de combinatie van ervaring vanuit zowel onderwijs als GGZ kijken wij
samen met deelnemers naar concrete situaties uit de dagelijkse onderwijspraktijk. Juist die
verschillende invalshoeken helpen om gedrag breder te begrijpen en de vertaalslag te maken naar
wat een leerling én leerkracht nodig hebben in de klas.

Aanmelden
Werk jij in het onderwijs en wil jij ook leren, ervaren én
oefenen wat je voor je hele groep, maar specifiek voor

de leerlingen met traumaklachten kan betekenen?
Meld je dan nu aan via

06 15 101 123 (bel of app) 
info@anitahammer.nl 

Wanneer
Woensdag 23 sept. & 

Woensdag 14 okt.
9:30 - 16:30 

Kosten
650 euro (vrijgesteld van BTW)
Incl. koffie/thee, lunch, de
benodigde werkbladen, hand-
outs én een certificaat na afloop 
min. 8 en max. 20 deelnemers 

Locatie 
Molenplaats Sonsbeek

Arnhem
op loopafstand van Centraal Station

 sept. - okt. 2026

Meer weten over de effecten van deze training
traumasensitief onderwijs (TSO)? Scan dan de QR code

Wat je meemaakt is wat je raakt..
Tweedaagse training traumasensitief onderwijs

(Leony Coppens)

"Ik heb geleerd hoe kleine aanpassingen in mijn houding,
communicatie en klassenklimaat al zorgen voor meer rust

— zowel bij individuele leerlingen als voor de hele klas.
Veel praktische handvatten die ik direct kon toepassen."

Leerkracht basisonderwijs

"Wat ik sterk vond, was dat we werkten vanuit een eigen
leerling uit de praktijk. Daardoor maakte ik tijdens de

training al de vertaalslag naar mijn eigen praktijk."
Zorgcoördinator 

"De combinatie van expertise vanuit onderwijs en
hulpverlening maakte de training extra waardevol. Er

werd niet alleen theorie gedeeld, maar ook echt
meegedacht over situaties die wij dagelijks tegenkomen,
zonder dat ik het gevoel had dat ík een therapeut moest

zijn.”
Leerkracht speciaal basisonderwijs

Ervaringen
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